
POUR VOS 
RÉUNIONS 
À DISTANCE 
PRÉFÉREZ LE 
SON À L’IMAGE.

BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Lorsque c’est possible, j’éteins la caméra pendant mes 
visioconférences : Les images sont responsables de 96 % 
de la consommation d’énergie d’un appel numérique.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Se connecter à internet par la 4G génère un impact carbone 23 
fois supérieur à une connexion Wifi : quand j’ai le choix, j’utilise 
le wifi plutôt que les données mobiles.

WIFI :  
UNE IDÉE 
DE GÉNIE.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

J’évite d’utiliser les sacs plastiques des commerçants :  
j’ai toujours avec moi un sac de courses au bureau ou dans  
ma voiture en cas d’achats à l’extérieur.

AVOIR  
10 GRAMMES  
SUR SOI  
EST LÉGAL ET 
RECOMMANDÉ.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Je supprime régulièrement mes mails et mes fichiers inutiles : 
410 millions de tonnes de CO2 par an sont générées par nos 
e-mails. Presque la moitié du transport aérien mondial.

POUR 
UN MONDE 
PLUS PROPRE, 
FAISONS  
LE MÉNAGE 
DANS NOS 
BOÎTES 
AUX LETTRES.



FAIS COMME
TON MAIRE
T’A DIT.

BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Je consulte et j’applique les consignes de tri de ma ville :  
dans plusieurs municipalités comme Paris et Nantes, tous 
les emballages plastiques peuvent désormais être recyclés.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Je profite au mieux de la lumière du jour et je m’assure que 
toutes les lumières sont éteintes le soir : 30 minutes d’éclairage 
inutile par jour, c’est l’équivalent de 5 jours d’éclairage continu 
au bout d’un an.

LA NUIT,  
TOUT  
LE MONDE 
DORT.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Acheter un smartphone neuf consomme plus d’énergie  
que son utilisation pendant dix ans : pour m’équiper, j’adopte  
le reconditionné.

SAUTEZ SUR 
L’OCCASION DE 
FAIRE PLAISIR 
À LA PLANÈTE.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Un Français jette en moyenne 1kg de déchets ménagers  
par jour : 4,7 milliards de cuillères en plastique sont jetées  
en France chaque année. Pour le déjeuner, j’évite la vaisselle 
jetable.

À METTRE  
AU MENU TOUS  
LES JOURS.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Un clic sur Google est équivalent à la consommation électrique 
d’une ampoule pendant une heure : pour éviter cette dépense, 
j’ajoute les sites fréquemment consultés à mes favoris.

POURQUOI 
ALLER 
CHERCHER  
CE QU’ON 
A DÉJÀ 
TROUVÉ?



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Je privilégie autant que possible les transports en commun,  
la marche, le vélo ou le covoiturage : les déplacements 
domicile/travail émettent 15 % des gaz à effet de serre liés  
au transport.

JE PRENDS  
LE MÉTRO,  
MA VOITURE 
FAIT DODO.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

Même en cas de forte chaleur, je limite à 5°maximum l’écart  
de température avec l’extérieur : la menace en terme d’effet  
de serre des climatiseurs est 2 000 fois plus forte que celle  
du CO2.

TROP 
DE CLIM 
TUE LE 
CLIMAT.



BIENTÔT, CE SONT LES AUTRES  
QUI COPIERONT NOS BONNES MANIÈRES.

En France, on estime qu’un réacteur nucléaire fonctionne  
en permanence pour alimenter les appareils en veille :  
facile à éviter, j’éteins mes appareils.

POUR 
ÉTEINDRE  
UNE CENTRALE 
APPUYER ICI.


